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PERFORMANCE

LUNDI 13 AVRIL

9H30-17H00 (16H45 DEMO CHOREE PARENTS)

 INITIATION STEP : APPRENTISSAGE DES PAS DE BASE ET CREATION D'UNE
CHOREGRAPHIE DYNAMIQUE

e COORDINATION : DEVELOPPEMENT DES CAPACITES DE COORDINATION A
L'AIDE DE DIFFERENTS ENGINS

e ATELIER COIFFURE : DECOUVRE DIFFERENTES TECHNIQUES POUR REALISER
DE JOLIS CHIGNONS
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MARDI 14 AVRIL INTERVENANTE : CLEMENCE =

9H30-17H00 (16H45 DEMO CHOREE PARENTS)
DANSE (CONTEMPORAINE ET STREET) - IMPRO

e DANSEUSE PROFESSIONNELLE - PARIS

e GAGNANTE ARABS GOT TALENT (MANDALAB)

e PERFORMANCES TV (DANSEUSE SUR UN PRIME DE LA STAR
ACADEMY ET D'AUTRE PLATEAU TELE

e DANSEUSE AU PARC ASTERIX

JEUDI 16 AVRIL

9H30-17H00 (16H45 DEMO CHOREE PARENTS)

e STRETCHING & SOUPLESSE : DEVELOPPEMENT DE LA SOUPLESSE,
RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET AMELIORATION DES POSTURES

e PRE-ACROBATIES : APPRENTISSAGE ET PERFECTIONNEMENT DES
ELEMENTS PRE-ACROBATIQUES ET INITIATION AUX PORTEES
GYMNIQUES

COMPLEXE HOBBYSPORT CHEM. DU FOUGERAY, 53970 L'HUISSERIE
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